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Entre el ideal y lo real

Cuando hablamos de sexo, pareceria que en un solo término podemos englobar
todos los significados referentes a lo mismo. En el lenguaje popular hablar de sexo
es lo mismo que hablar de sexualidad y de género. Esto acarrea algunas
confusiones a la hora de dilucidar ciertas cuestiones que no pertenecen a
determinada dimensidén de una misma materia. Tal vez porque no se conozca
demasiado de sexologia es porgue se cae en errores de interpretacion cuando
intentamos clasificar para entender. Si bien las tres categorias hacen referencia a
una misma realidad no iluminan de la misma manera los aspectos a los que se
desea conocer y que dan por resultados realidades distintas con incidencia
diferente en cada uno de esos aspectos sobre las circunstancias en la vida de
cada individuo y de la sociedad.

El sexo no es lo mismo que ejercer una actividad con los genitales, ya que si bien
son los genitales los que determinan una posicién en lo social no es determinante
en la funcion de los mismos para cada uno de los individuos. La relacién que cada
uno establezca con su propio cuerpo esta en la mayoria de las veces en
desacuerdo con lo que socialmente se espera del ejercicio de ser persona social
en el mundo cotidiano. Uno pudiera pensar que es al revés, que todas las
personas estan predeterminadas por lo social en cuanto al trato que debe darsele
a las partes mas intimas de su cuerpo, pero no es asi. Esas partes mas intimas
del cuerpo han estado reservadas a las sombras, a lo oculto, y tan sé6lo en algunos
momentos el factor social intenta acceder a la mente del individuo para extraer de
alli un tanto mas de energia para beneficio del sistema antes que para el individuo.

Es el individuo el que se encuentra en la justa mitad entre el cielo y la tierra, entre
el ideal y lo real de la vida. El que debe negociar y administrar su propio goce para
poder moverse dentro de las estructuras sociales sin que vea perturbada o
amenazada su permanencia a la vez que el sistema adoptara modos distintos de
ser para el individuo de acuerdo a sus propias conveniencias sin importarle
demasiado las unidades de que se compone sino solo preservar la totalidad.

El ser humano, tal como nos concebimos a nosotros mismos, es un ser pensante,
un ser que tiene como caracteristica fundamental y excluyente a la
autoconciencia, es decir que tiene conciencia de si mismo en la universalidad de
la vida y posee las herramientas necesarias y eficaces para modificar el universo,
hasta cierto limite, mas alla de cualquier otro ser de la creaciéon. Pero
precisamente esos limites no son sélo aquellos que estan determinados por la



naturaleza simplemente, sino que también son impuestos y marcados a fuego por
el factor social que crece a partir de las leyes instituyéndose como el inconciente
social, inconciente que por otra parte marca los ritmos de las sociedades a través
del tiempo, asi como el inconciente individual marca los ritmos del individuo a
través de sus etapas.

El ser humano posee dos inconcientes, dos mentes podriamos decir, uno es
individual y otro es social. No conocemos en su totalidad al inconciente individual
pero tampoco conocemos totalmente el inconciente social. Y si hablamos de
inconciencia, debemos también hablar de conciencia. Es la conciencia el lugar de
recepcion de las mociones que vienen del inconciente individual por un lado y del
inconciente social por otro. Nuestra conciencia decide o intenta decidir en todo
momento aquello que armonice los aspectos internos con los externos, es decir
entre lo que el sujeto DESEA para si mismo y lo que puede HACER entre si
socialmente con otros sujetos. De alguna manera es el estar parado entre el cielo
y la tierra, entre el ideal que las leyes nos indican y lo real que pulsa en la
interioridad del ser individual.

En esa posicion frente a la vida, el individuo recibe, antes que nada, el lenguaje
que sera la puerta de entrada a una mente prestada. Una mente que funciona
independientemente de cada uno de los individuos. Esa mente a la que hago
referencia es la que se ha formado a través de los milenios en el ser humano y
gue se constituye en cada uno de los individuos funcionando independientemente
de la voluntad de cada uno, pues esta constituida por normas, leyes y mandatos
sociales que se imponen en la subjetividad de cada integrante de la sociedad.
Entonces no pensamos con nuestra mente individual, la primigenia, la que queda
relegada como nuestro inconciente individual, pensamos a través de los mandatos
sociales que se imponen desde la mente social. Entonces el lenguaje nos ha
separado de nuestra realidad mas intima para situarnos de cara a la vida desde
una posicion que no hemos decidido nosotros, sino que ha sido decidida con
anterioridad por quienes nos antecedieron.

De acuerdo a la realidad que el cuerpo del recién nacido muestra se decidira la
inscripcién como hombre o como mujer y a partir de alli tendra un nombre
identificativo, ropas de determinados colores, formas y juguetes que a lo largo de
su infancia iran marcando las pautas necesarias para lograr un ser social que
funcione de una manera y no de otra. Se impone lo social por sobre lo individual.
Lo social decide por el individuo hasta otorgarle subjetividad, es decir hasta que el
individuo sea capaz de pensar por si mismo, pero pensar por si mismo significa
que piense con las herramientas que el lenguaje social en el que nacié le otorgd.
De alguna manera esto se evidencia en el hecho de reconocer su autonomia
como persona civilmente responsable en el momento de cumplir la mayoria de
edad a los dieciocho afios, momento en el cual la sociedad da la bienvenida a un
nuevo integrante del que se supone sera capaz de repetir y actualizar la dinamica
de una matriz social en si mismo y en su entorno. Todo aquel que no sea capaz
de ajustar su comportamiento a lo que socialmente se espera de él sera puesto a
un costado o nuevamente reubicado en lugares donde su presencia no atente



contra el sistema central de pensamiento de la sociedad que se autotitula como
“auténoma” y representativa de lo que “debe ser” segun las normas, pautas y
leyes que regulan el comportamiento humano desde el pasado y que se manifiesta
a través de las instituciones sociales como la iglesia, el Estado y las ciencias.

La ciencia también es una forma de instituir una creencia en los individuos. La
ciencia no es la Unica herramienta para acceder al conocimiento, existen otras
formas que son mas 0 menos conocidas y/o aceptadas socialmente, pero al
momento de decidir sobre la validez o no de algo se recurrira a o que socialmente
se ha aceptado y validado a través del Estado para su sancion cognitiva a través
de los andamios racionales de los que el ser humano se vale para acceder a un
conocimiento y darlo por cierto y verdadero. Cuando el comportamiento de un
individuo sea contradictorio al sistema social en el que vive, la sociedad dispone
de medios para su correccion y entre ellos se encuentra la ciencia para que a
través de alguna de sus disciplinas se encargue de reestablecer el funcionamiento
del individuo en cuestién ya sea en el aspecto organico, psiquico o social.

Cada una de las disciplinas cientificas que se han ido desarrollando a través del
tiempo han contribuido al engrandecimiento del conocimiento, no sélo del
psiquismo individual sino también y mas que nada del psiquismo social, tanto asi
también como de la naturaleza a la que pertenecemos e intentamos dominar
desde el principio de los tiempos. A partir del descubrimiento de las matematicas,
se comenzo a perfilar un nuevo modelo de pensamiento que se plasma luego en
las formas de produccién humana que llega al paradigma del mismo en el sistema
capitalista en el que vivimos. Nuestra forma de producir bienes es una muestra de
nuestro modo de gozar. De la misma manera en que producimos un bien social
sera analogo al modo de gozar en nuestra individualidad.

Entonces, si por un lado, el individuo se encuentra interactuando en lo social en lo
que hace a sus aspectos laborales, productivos, religiosos, académicos,
emocionales, sentimentales, etc., por otra parte esta interactuando con sus
mociones sexuales nacidas de su propia intimidad pulsional. Vemos que el
individuo se encuentra en una escisidn entre lo que dicta lo social y lo que impulsa
lo sexual.

El lenguaje

El nacimiento del lenguaje posibilité al humano perpetuar su pensamiento
mediante la transmision y repeticion de lo pensado y lo plasmado en hechos
concretos en determinados momentos de su historia dando origen a una nueva
estructura que no respondia a una mente sino que les respondia a todas y por ser
producto de la mente humana, tendra los mismos rasgos que el humano posee
mentalmente. Cuando una nueva estructura nace, llegara un momento en que la
misma desconocera a la que dio origen, y la que le dio origen, desconocera a la
nueva. Esta imagen es anéloga a la de una madre que posibilita el nacimiento de
un nuevo ser. En tanto necesite de los cuidados maternales, ambos, madre e hijo,



seran un “uno dividido”, y sera la madre quien dé respuestas a las necesidades del
nuevo ser interpretando cuando tiene hambre, suefo, ganas de jugar, etc. Pero
cuando el lenguaje se incorpora en el hijo y este comienza a manejarlo por si
mismo, el nuevo ser sera autbnomo y desconocera a la que le dio origen
sabiéndose un individuo distinto, y lo mismo sucedera con la madre quien debera
saberse distinta al nuevo ser y lo desconocera ubicandolo como una nueva
persona, pero no debemos olvidar que para que esto suceda debe estar presente
la figura del padre el que ejerce la funcién de separar a la madre del hijo y
mantener el orden en los nuevos roles que se desarrollaran a partir de su llegada
a la estructura familiar. Si la figura paterna faltase y madre e hijo no pudiesen
llevar a cabo la separacién de sus propias estructuras individuales sobrevendria
una disfuncionalidad que conduciria a la patologia de ambos, es decir al caos, es
decir a la locura.

Entonces, si el padre es la figura que posibilita la separacion y el ordenamiento de
las relaciones entre los integrantes de la familia, a nivel social, el que cumple con
esa funcion analoga a la del padre es el Estado. El Estado mediante la
observacion de las leyes y normas da cumplimiento al orden que debe imperar en
una sociedad bien establecida para que pueda producir sus propios bienes y gozar
de ellos en tiempo y forma.

El Estado nace a partir de los individuos que formando grupos sociales crean una
institucién gubernativa que los rija a todos por igual y aqui vuelve a repetirse la
dinamica de origen y estructura. El Estado desconocera a su estructura aunque
debe remitirse a ella. Y la estructura que le dio origen, es decir la sociedad en su
conjunto, desconocera al Estado, y le pedira que se someta a sus dictados. Pero
entre uno y otro debe mediar la figura que ordene las relaciones, esta figura se
encuentra muchas veces perdida o ausente, tal como puede suceder en la vida de
los individuos que buscan a la figura paterna y no la encuentran. Esta figura que
se encuentra desdibujada entre el Estado y la sociedad es la figura de Dios, el que
se encarna en las distintas religiones que intentan ordenar y separar a través de la
moral y las tradiciones. Por lo tanto en la fusion de Estado y Sociedad lo que nace
son las instituciones, y las instituciones religiosas no son las Unicas que nacen de
la misma fusioén, también existen otras instituciones que daran respuestas a los
nuevos ordenamientos entre unos y otros, estas instituciones pueden estar
representadas en las universidades y escuelas, en clubes y asociaciones, etc., lo
gue sucede con las religiones es que siempre contaron con un lugar especial en la
sociedad por haber estado anteriormente en el lugar del Estado y luego fueron
desplazadas al lugar en el que estan hoy reclamando, de alguna manera, volver a
ocupar el lugar de quien rige los destinos de los individuos como en otros tiempos
lo hicieran.

En esta historia de movimientos, de intercambio de roles y puesta en marcha de
nuevas actitudes, es el individuo humano que intenta conocer y volver a
estructurarse dentro de las redes sociales, definiéndose no solo como quiera, sino
como pueda, pues el lenguaje lo ha separado de si mismo y la vez es el mismo
lenguaje el que intenta volver a integrarlo. Esta paradoja se resuelve volviendo al



origen de la historia social por un lado y al origen del individuo por otra. Entre uno
y otro esta la objetividad de la subjetividad de las creaciones humanas. Volviendo
a redefinir objetivamente nuestras propias subjetividades podremos dar origen
nuevamente a una sociedad mas justa o por lo menos mas estable en todos los
aspectos respetando al otro sin olvidar nuestras propias responsabilidades.

El hombre y la mujer o la mujer y el hombre

Ya desde la titulaciéon de este parrafo podemos entender el orden de los lugares.
Comunmente se dice y se escribe en ese orden, primero el hombre y después la
mujer. Solo en algunas raras ocasiones se dice “mujer y hombre”, sino casi de
manera automatica se hablara de “hombre y mujer”. Esto es producto del lenguaje
instaurado en lo religioso como “marido y mujer” y sancionado mas tarde en lo
estatal como “esposo y esposa” dandoles un estatus mas parejo a ambos, pero
siempre manteniendo el orden del hombre primero y la mujer después, cabe
recordar que desde la creencia religiosa basada en la Biblia, se habla también de
la creacién de Adan primero y de Eva después.

Tanto en lo religioso como en lo estatal se remiten a una imagen ancestral y
arquetipica del cazador y lo cazado, el cazador y su presa. Aunque parezca banal
0 poco importante hablar de ese ordenamiento no lo es luego en el desarrollo del
psiquismo en la humanidad. El marido es el que une, el que forma la familia, la
mujer no tiene otro nombre dentro la unién mas que el de esposada, es decir la
“cazada”.

El primer movimiento es del hombre que pone su simiente, o sea la esencia,
mientras que la mujer es la que pondra y alimentara ya desde su vientre con su
propia sustancia lo que serd luego una nueva sustancia. Por lo tanto, entendido de
esta manera, el hombre es el que porta la esencia humana y la mujer aporta la
sustancia para revestimiento del nuevo ser. Esta forma de pensar al humano nace
a partir de la observacion de la naturaleza y por ello se coloca al hombre como
representativo del cielo y a la mujer como representativa de la tierra. La tierra es
fertilizada a partir del agua que cae del cielo y desde esa instancia nacen los
nuevos seres caminan entre el cielo y la tierra. Uno porta la semilla y otro la
fertiliza.

Este modelo pudo haber funcionado durante mucho tiempo en la naturaleza
humana pero entra en crisis a partir del reconocimiento de ambos de su
necesariedad entre unos y otros. Y es a partir del descubrimiento del évulo en la
mujer que se debid redefinir el concepto de esencia o simiente, pero a los fines
académicos y que mas tarde se fue incorporando al pensamiento y concepcion
popular. Mientras tanto la palabra semen, sigue haciendo referencia a simiente
fertilizando al évulo, el cual sigue siendo sustancia y a partir de alli un nuevo ser.

Lo que sucede con los nuevos descubirmientos es que el lugar de la mujer cambia
y mejora su posibilidad de actuar en el mundo. Encuentra que también tiene voz y



voto en el devenir de la historia, y ya no acciona desde la negacion de su voz o la
ausencia de su voto, sino que también puede decidir desde la positividad de su
presencia. La mujer empieza a existir.

Entonces, se hace dificil decir “hombre y mujer” o “mujer y hombre”, primero uno y
después el otro, no se encuentra una forma justa de decir sin mencionar primero a
uno y luego a otro. Esto para muchos es importante aunque en realidad no lo es,
sobre todo para los movimientos feministas que pondran siempre en el habla el
vocablo referente a la mujer antes que al del varén. Estamos limitados por el
lenguaje que se basa en reglas gramaticales, las cuales, después de todo, nos
constituyen desde lo inconciente, pues el lenguaje ha sido incorporado a la mente
humana antes de poder decidir sobre su aceptacién o no.

No es posible encontrar un vocablo que resuma tanto al hombre como a la mujer,
no por lo menos hasta que la humanidad no encuentre manera de diferenciarse de
otros seres inteligentes, entonces podria usarse, tal como aparece en peliculas de
ciencia ficcion la palabra “humanos”, pero esto, por el momento cae en el terreno
de la fantasia y la especulacién.

¢ Qué es el machismo?

El machismo es un concepto que remite a la supremacia del macho por sobre la
hembra, utilizando términos naturalistas, pero en lo que al plano cultural se refiere,
se trata de una supremacia masculina por sobre la femenina. Nace a partir de una
superposicién perceptiva a priori debido a la imagen del varén que “tiene” algo
mas entre las piernas, sus genitales externos y visibles explicitamente, mientras
que en la mujer sus genitales, en su mayor proporcion, se encuentran en el interior
del cuerpo. Es interesante destacar que no todo el aparato genital masculino se
encuentra en el exterior, la préstata, los canales seminales, estan en el interior del
cuerpo, como asi mismo debemos entender que los genitales femeninos no estan
totalmente en el interior del cuerpo, por fuera puede observarse, la vulva, sus
labios mayores y el clitoris.

El machismo se endosa casi con exclusividad a hombres que imponen su voluntad
por sobre el género, esto involucra no solo a mujeres, sino también a nifos,
ancianos, a personas intersexuales y todo aquello que cae bajo la mirada de quien
cree tener el poder para imponerse a la voluntad de otros. Pero es interesante
observar que el machismo, en todos los tiempos, no sélo se les puede endorsar a
los varones dominantes, también hay mujeres de “corte machista”, es decir que
ademas de intentar imponer su voluntad a otros, vigilan constantemente que el
orden dominante no sea alterado por otros y no contemplan la diversidad de
género ni situaciones de desventaja ajena. El machismo no es exclusivo, entonces
de los varones.



. Qué es el feminismo?

El feminismo es un movimiento politico con el fin de instaurar un nuevo lugar en la
sociedad de la mujer. Se sitda entre los movimientos reivindicativos del siglo XX
en la década de los anos sesenta. El feminismo es una respuesta al machismo, es
una postura en la cual se enlazan mociones de igualdad entre los géneros
masculino y femenino como asi también confluyen posturas extremas donde se
hace hincapié en la diferencia y no en la igualdad.

Conceptualizaciones sobre género

La palabra género es propia del lenguaje gramatical, es decir que es una palabra
que deriva de la gramatica para explicar la diferencia de palabras en el idioma
sobre los sustantivos que se dividen en masculinos y femeninos. Mas tarde se
trasladé el significado de la palabra género a la diferenciacion de ser hombre o ser
mujer en los seres humanos en lo cultural. Si bien en los idiomas latinos no existia
la palabra género para la diferenciacion de hombre o mujer, fue a través de la
lengua inglesa que entrd en uso en el idioma espanol y los demas idiomas latinos.

El género es el concepto que indica una suma de valores, practicas, roles y las
caracteristicas culturales que se le asignan al sexo, esto significa que las
expectativas que se generan a partir de la percepcion de uno de los dos sexos
sera modificada en torno a la concepcién cultural de lo que se espera de uno de
los dos. Si el sexo anatdmico muestra que es varon, la ensefianza y lo que
culturalmente se le asigna sera de acuerdo a lo que establece la sociedad en
determinada regién, tiempo, lugar y lenguaje. No se podria hablar de sexo
bioldgico para las asignaciones culturales ya que no siempre coincide el sexo
biolégico con lo anatémicamente explicito, en ocasiones puede darse que no
todos los hombres son XY y no todas las mujeres son XX, si bien se presume que
todos los seres humanos estdn compuestos por 46 cromosomas donde el par
vigésimo tercero que es el encargado de guardar los genes X e Y, no siempre es
asi. En uno de cada cien mil casos aproximadamente (1/100.000), se tienen 45 o
47 cromosomas, y no por esto dejara de pertenecer a la especie humana. Esta
variacidon genética en la trascripcion de la estructura cromosémica no afecta a su
intelecto ni al desarrollo fisico anterior ni posterior al nacimiento. Sera una persona
que se criara normalmente, se educard y tendra todas las aptitudes intelectivas y
emocionales como cualquier otro individuo con una esterilidad que no afectara ni a
SU Sexo ni a su género.

En el proceso de sexuacion a nivel celular, por lo general la formula XY y XX
determinara la evolucidon cromosdmica que dara por resultado la constitucién de
un cuerpo masculino o femenino segun la predominancia de uno por sobre otro.
En un principio no es posible diferenciar si se trata de la gestacién de un bebé
varon o mujer, tan solo a partir del tercer mes de gestacion se atrofiaran ciertos
o6rganos masculinos o femeninos para dar prioridad al otro y se podra saber sobre
su sexo anatémico. En ese caso los 6rganos atrofiados permanecen en el



organismo y ganan en desarrollo los de mayor estimulacion hormonal, lo cual nos
indica que todo varén tiene 6rganos femeninos atrofiados al igual que toda mujer
tiene érganos masculinos también atrofiados, es decir no desarrollados. Pero no
todos los seres humanos responden fielmente a la formula XX o XY. Ese grupo
minoritario de varones XX y mujeres XY es una demostracion que en el proceso
evolutivo de la sexuacion hubo algo que modificd el modelo biolégicamente
presupuesto. Puede ocurrir que mientras ciertos factores somaticos se desarrollen
coincidentemente entre cromosomas, anatomia interna, anatomia externa y otros
indicadores, que no en todos los casos pueda existir esta sincronicidad de
factores, y mientras un aspecto somatico se desarrolla como varén otro se
desarrolle como mujer. El desarrollo de su sexo anatomico puede que no esté
sincrénicamente establecido con ciertos otros desarrollos biolégicos que indican
una preponderancia hacia el sexo opuesto.

Entonces si tomamos en cuenta que el sexo biolégico no siempre es coincidente
con el sexo anatomico, podremos entender también que el sexo anatdmicamente
establecido no sea coincidente con lo que la cultura espera del individuo, y cuando
€s0 sucede se produce en ambas partes, individuo y sociedad, una esquicia
donde se suceden las faltas por parte de ambos. Uno sera rebelde al otro y
viceversa. Solo cuando se han superado las faltas por el entendimiento, por la
comprensién de sus estructuras y la combinacion de sus factores productivos sera
cuando se logre establecer un puente que redundara en fluidez en ambas partes.
Para esto es necesario conocer no solo la naturaleza humana sino también
conocer a fondo la naturaleza de las “creaciones humanas”, ademas de conocer y
reconsiderar la naturaleza universal sobre la que se apoya y de la cual forma parte
el humano mismo. Quizas la disparidad entre ciencia y religién no haya hecho otra
cosa mas que crear una division angustiante en el objeto de sus esfuerzos y que
no es otra cosa que el ser humano sobre el cual influyen tanto en la positividad de
sus afirmaciones como en la negatividad de sus silencios.

Identidad de género

La identidad de género es un concepto que alude a como un individuo se percibe
a si mismo. Se construye a través del tiempo y es un proceso que se instala en
cada uno de los individuos logrando finalmente que cada uno encuentre un marco
de referencia en lo exterior promovido desde la singularidad de su autopercepcion
como ser sexual. Cada uno se identificara como masculino o femenino o como
una combinacién de ambos y tratara de determinar la forma en que vivenciara su
ser en el conjunto de normas y establecimientos sociales. De acuerdo a la
percepcion de su sexo y género sera que emerja del individuo una identidad de
género.

Sexo, género y sociedad
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El sexo, como se explicé mas arriba, es la conformacién anatémica basada en los
genitales sobre el que se basa la designacion de ser hombre o mujer para la
sancion cultural que mas tarde toma cuerpo en los registros legales de una
sociedad. Es un paso correcto para la inscripcién en el mundo de un individuo que
tiene el derecho de ser y estar en el tiempo y lugar que le ha tocado vivir. Posee
un nombre y un apellido y tiene derecho a crecer, educarse y desarrollarse en
todos sus aspectos dentro de la cultura que lo contiene, y al hacerlo, va
incorporandose a crédito de sus padres primero y por sus propias capacidades
después, las obligaciones que la sociedad exige para cada uno de sus miembros.

Las sociedades actuales son el resultado de los movimientos sociales ocurridos en
los siglos anteriores, no son el resultado 16gico de la evolucion de las sociedades,
sino que éstas han ido perfilandose en el tiempo debido a una lucha entre el
individuo y el ser social. Lucha que por otra parte no siempre ha sido a través de la
palabra y la concordancia, sino por el contrario, las revoluciones han marcado los
ritmos de la marcha social a pesar de lo doloroso que puedan haber resultado.

En lo que a sexualidad se refiere, las sociedades han ido evolucionando de
manera contradictoria en muchos momentos, han ido hacia un avance en la
tolerancia en algunos momentos y luego han retrocedido sobre los mismos
avances en otros. Asi podemos ver en la historia que mientras las sociedades
antiguas eran tolerantes en materia de sexualidad en algunos momentos, dejaron
de serlo cuando estas sociedades dejaban de existir y se fusionaban a otras
politicas y creencias con otras sociedades. La politica seguida por determinados
lideres que encarnaban la opinion generalizada de una sociedad no siempre
coincidia con las mociones particulares de esos mismos individuos que apoyaban
esas politicas. Si bien pueden haber tenido en comun el saneamiento de una
economia para beneficio de una nacién, lograr cierta calidad de vida en la
poblacion, produccidn e intercambio de bienes, no siempre estaba presente el
tema de la educacion sexual en los proyectos politicos. El tema de la sexualidad
rozaba el ambito de lo privado y quedaba relegado a las formas sin que se
avanzara sobre ninguna norma. Pero es notable que si bien se hayan logrado
ciertos avances en materia de sexualidad, no se hayan permitido ejercer mayor
grado de tolerancia sobre los derechos individuales de ciertas minorias sexuales.
Actualmente se intenta en todos los paises, actualizar el tema de la educacién
sexual y género, ya que los tiempos han cambiado y la educacién debe ser algo
dinamico y acompanar el progreso humano en todos sus aspectos, no solo en
aquellas cuestiones que interesan al sistema socio-econdmico sino también en lo
que a las mociones individuales se refieren.

En estos cambios de actitud de las poblaciones actuales, los gobiernos se ven en
la necesidad de legislar sobre algunos aspectos que antes no los tenian en cuenta
o eran considerados privativos de los individuos, pero sucede que la sexualidad, si
bien puede ser privativa de cada uno deja de serlo en tanto y en cuanto para
ejercer una actividad sexual siempre estara presente la figura de un otro
encarnado en la imagen de una mujer o un hombre. Tal vez poco se pueda decir
de las personas que se autodenominan “asexuales”, pues segun ellos no desean
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el cuerpo de otra persona ni sienten deseos sexuales, pero no es la mayoria de
las personas ni tampoco crean un problema a nivel sexual en la poblacion. En
cambio, si tomamos en cuenta a la mayoria de la poblacidén, veremos que las
actividades sexuales crean ciertos problemas en los centros de salud sobre todo
en lo que a la incidencia de abortos existen actualmente.

Otro problema que cada vez tiene mayor relevancia en el mundo es la violencia
ejercida contra las mujeres. El poder del varén no solo es apanado desde la
legalidad de muchos paises sino que ademas nunca se ha puesto en tela de juicio
ciertas costumbres de la poblacion, pues se consideran parte de una tradicién que
nadie las cuestiona, y en muchos casos ni siquiera las mujeres.

Debido a esta violencia basada en el género, es que se han organizado
movimientos internacionales y nacionales con el fin de corregir estas situaciones
en que las mujeres viven en estado de sometimiento. Prueba de ello es la
“Federacion Internacional de Planificacion de la Familia” “Region del Hemisferio
Occidental” ha creado un manual de referencia para profesionales de la salud en
paises en desarrollo, en cuya introduccién define lo que es la violencia basada en
género citando la Declaracion de las Naciones Unidas con ese fin:

“La violencia contra la mujer” se entiende por todo acto de violencia basado en
género que tena o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual
o0 psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o
la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como
en la vida privada. Se entendera que la violencia contra la mujer comprende los
siguientes actos, aunque sin limitarse a ellos: la violencia fisica, sexual y
psicoldgica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos, el abuso
sexual de las nifnas en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacion
por el marido, la mutilacion genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas
para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y
la violencia relacionada con la explotacion; la violencia fisica, sexual y
psicologicamente perpetrada dentro de la comunidad en general, inclusive la
violacion, el abuso sexual, el acoso y la intimidacion sexuales en el trabajo, en
instituciones educacionales y en otros lugares; la trata de mujeres y la prostitucion
forzada; la violencia fisica, sexual y psicologica perpetrada o tolerada por el
Estado, dondequiera que ocurra.”

Declaracion de las Naciones Unidas Sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la
Mujer, 1993

Segun la IPPF/RHO (International Planned Parenthood Federation/Region del
Hemisferio Occidental), existié en el comienzo del proyecto sobre “Fortaleciendo la
Respuesta del Sector de la Salud a la Violencia Basada en Género”, un
desacuerdo sobre asuntos de género, sobre la vision que se tenia sobre una
perspectiva de género en tanto a los hombres como agresores o como victimas.
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La iniciativa del proyecto estaba orientada especialmente a las necesidades de las
mujeres que eran victimas de la violencia de manera desproporcionada por
encima de la violencia ejercida sobre los hombres ya que las mujeres estan en
condiciones de subvaloracion tanto en lo social como en lo econdémico. Segun
algunos participantes sostenian que asignar recursos a la violencia contra la
mujer, sin asignar los mismos recursos a las victimas de la violencia en los
hombres, era “sexista” y que constituia una falta de sensibilidad con respecto a las
cuestiones de género.

Se logré un consenso entre los participantes al aclarar que las desigualdades
entre el hombre y la mujer surgian de una cuestion de poder y de la posicion que
cada uno ocupaba frente a las normas culturales, y que se trataba de respetar la
visidn y puesta en marcha de los derechos humanos que contemplan tanto al
hombre como a la mujer y que en la dinamica social es el hombre el que esta
mayormente justificado en sus acciones y no tan asi la mujer, cuando en realidad
deberia respetarse la igualdad de oportunidades para ambos. Por lo tanto uno de
los puntos que debe tenerse siempre en cuenta es la inalienabilidad e
indivisibilidad de los derechos humanos.

Conceptualizaciones sobre sexo

Es la caracteristica de la conformacién anatémica y organica. Se divide en macho
y hembra para la nominacion de los seres en la naturaleza y en hombre y mujer
para la denominacién de los humanos. Antiguamente se denominaba “varén y
varona” para decir hombre y mujer, pero el término “varona” fue cayendo en
desuso como distintivo y contrario de vardn para designar a la mujer.

Entonces, la palabra sexo, sirve para designar al cuerpo humano segun sus
genitales como funcion posterior para su reproduccion. Sobre la percepcidn fisica
de sus aparatos genitales se basara la posterior construccién de su personalidad
la cual viene dada desde lo social, encarnada en primera instancia en la figura de
los padres.

Funcidn genital

Todo el cuerpo humano tiene una funcién especifica primaria para lo que la
naturaleza permite y limita, pero ademas posee, el cuerpo, funciones secundarias
que posibilitan al ser humano crecer y desarrollarse tanto en el ejercicio de su
vitalidad como en el ejercicio de su supervivencia futura.

Si en lo referente a la sexualidad se puede entender que existe una funcién
primaria, debemos aceptar también que existe una funcién secundaria. Y por
secundaria no deberiamos entender que es menos importante que la primera, sino
que por orden de aparicién en el mundo tendra lugar en el tiempo su expresion,
primero ha venido el cuerpo desde el vientre materno y por lo tanto el
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conocimiento de lo biolégico se hace necesario para entender mejor al cuerpo en
cuanto a sus funciones biolégicas no mas importantes que las funciones
secundarias de las cuales dependera la primera. Y en segundo lugar la cultura
encarnada a través de la madre y el padre, iran desarrollando en el nuevo ser las
funciones secundarias apoyadas en lo fisico. Asi, se introducira la cultura en la
psiquis del nuevo ser, a través del lenguaje, sobre el que debera entender qué se
espera de él o ella en el futuro.

Si la funcién primaria del cuerpo es el trabajo en conjunto con todos los ordenes
de la naturaleza, la funcién secundaria del mismo sera la de gozar con todo lo que
el cuerpo permite y el mundo ofrece. De esta forma y considerando a la sexualidad
en sus funciones primarias, podemos entender que el sexo es destinado a la
reproduccién y sostenimiento de la especie humana, pero en su funcién
secundaria podria decir que es para gozar de la vida con lo que la vida nos ofrece,
con amor y responsabilidad, caracteristicas éstas que son legadas desde lo
cultural.

Ser hombre o ser mujer es una eleccién a priori de acuerdo a la apoyatura
anatémica dada desde lo cultural mas que desde lo biolégico. Es la cultura
enraizada en los seres humanos precedentes quien determinara la funcion de los
cuerpos tanto en lo biol6gico como en lo social. Pero los cuerpos hablan, tienen
también la posibilidad de expresion a través del lenguaje heredado y diran su
parecer de acuerdo a sus propias mociones individuales nacidas desde lo esencial
de si mismo més que de lo esencial de la cultura en unos casos y viceversa en
otros, es decir que muchos individuos fijaran su atencién mas en la esencia de lo
cultural, de lo simbdlico en si mismo que en lo emocional y relegaran las
emociones al campo de lo sin valor. Otros no.

Para nuestra cultura occidental, capitalista y judeo-cristiana, cultura que por otra
parte sostiene una concepcion binaria de todo, relegara una funcién en detrimento
de la otra, un sustantivo en detrimento de otro. Otorgara lugares de preferencia
por sobre de deferencia. Es asi como el lugar del hombre sera de preferencia para
la creacidén del mundo social y cultural por considerarselo esencial, mientras que el
lugar de la mujer sera de deferencia para el sostenimiento de ese mismo mundo
por considerarsela sustancial, es decir que sera la guardiana de la cultura.
Mientras el hombre crea, la mujer recrea.

Pero si bien existe una concepcién binaria del mundo, esta posibilidad de jugar
con los opuestos, logra una infinidad de caracteres socio-culturales que logran
multiplicarse hasta el infinito, pues en cada cosa y en cada dimension y categoria
sobre la que se aplica la binariedad, aparecen nuevas categorias, nuevas
dimensiones y nuevas estructuras con caracteristicas propias y novedosas.

El problema de ser hombre o ser mujer en la sociedad actual, es un problema de
concepcién humana propia de esta cultura heredada de los paises indo-europeos
y trasladado al nuevo mundo, o sea América, lugar desde donde se cuestionara a
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lo ya establecido. Por haber sido América el nuevo continente que se pobl6 con
sangre de diversas regiones de Europa principalmente, y mixturizada con sangre
de otras latitudes, aun con las autéctonas, sera este continente el que movilice las
antiguas estructuras socio cultural predominante de un mundo que necesitaria un
cambio radical.

Ese cambio radical hizo su explosion en Europa a través de la Revolucion
Francesa primero y con la Revolucién Industrial después en Inglaterra, a lo que se
sumoé la Revolucion del Pensamiento en Alemania a través de las nuevas visiones
propuestas por los fildsofos.

Vemos en la Revolucién francesa, la referencia paradigmatica de la
transformacion en lo politico y de la naciente sociedad capitalista. Luego en
Inglaterra con su revolucion industrial y en Alemania con su revolucién del
pensamiento. Alli es, en Alemania donde se constituye el escenario que da
nacimiento a genios del pensamiento que reflejan verdaderos aciertos sobre el
nuevo orden que se instaura en el mundo.

Comienzan a instaurarse la universalizacidén de las relaciones del ser humano que
poco a poco se ira definiendo en dos aspectos, el orden democratico y la
globalizacion. La globalizacion no es otra cosa que la expresidn de procesos
iniciados hace algunos siglos que tiende a universalizar las relaciones humanas,
ya no tiene patria ni fronteras, ello lo podemos ver en los mercados comunes que
integran varios paises agrupados por regiones. Llegara un momento que esos
grandes grupos volveran a fusionarse creando mercados cada vez mas grandes.

Vivimos en la expresidn de la globalizacion y cada vez mas personas acceden a
beneficios de la modernidad, pero tenemos que ser sinceros y decir que no todos
estan en la modernidad ni reciben esos beneficios, grandes grupos de personas
que viven en sectores alejados de los grandes centros urbanos no pueden tener
todavia ciertos beneficios que para el ciudadano comun puede pesar como basico.

Y acaso, ¢,no es ese el lugar que a la mujer siempre le tocé vivir a través de la
historia? Mientras que el hombre gozaba de ciertos beneficios, la mujer estaba
limitada para las mismas actividades de las que el hombre se sentia con pleno
derecho. Los beneficios actuales de la modernidad no es para todos de igual
forma, ni esta distribuida la riqueza de forma pareja. Entonces, esa desigualdad en
las estructuras socio econémicas, de alguna manera es analoga a la desigualdad
entre el hombre y la mujer aun en la actualidad, si bien se trata de corregir, existen
paises donde todavia el lugar de la mujer es el de sometimiento y esclavitud. Por
lo tanto el lugar de la mujer no siempre se corresponde con la mujer. Los grupos
de excluidos sociales, marginados y pobres, estan ocupando el lugar de la mujer a
nivel politico y social, porque son los que estan obligados a obedecer antes que
ordenar, de igual modo a como la mujer en la historia estuvo sometida a los
dictados del varon y del sistema social que se basa en el poder masculino antes
que en el femenino.
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Siempre existe una trama "ideal", la cual no siempre se corresponde con la trama
"real" de las sociedades modernas. Mientras que en el plano de lo ideal se
imponen ideas cada vez mas contemplativas de los deseos del ser humano, en lo
real sucede exactamente lo diametralmente opuesto. Es importante que un sujeto
sea libre en lo ideal y es muy importante que las leyes concedan ese privilegio de
ser iguales ante la ley, pero no es suficiente esa importancia porque deberiamos
preguntarnos si esa trama "ideal" se corresponde verdaderamente con la trama
"real" que el ser humano vive. Vemos que existe una ley de cupos que no siempre
se cumple realmente, esta escrita y proclamada la igualdad de los sexos, pero no
se esta cumpliendo literalmente en la cotidianeidad de nuestra realidad la
concepcidn igualitaria de los sexos, es decir que no se le dan las mismas
oportunidades.

Cuando no existe una similitud de correspondencias entre estas dos tramas,
cuando la conciencia individual comienza a vislumbrar su papel en el conjunto de
la productividad y su importancia en el devenir de las decisiones, puede surgir en
el sujeto un sintoma que enferma mostrando signos y que necesariamente remitira
a su historia personal y social, entre lo pensado y lo actuado.

Vemos que no hay un solo rasgo de individuo como tal, que surja y emerja de su
condicién individual, sino que lo que constituyen sus rasgos individuales, no es
sino, una consecuencia de una postulacion de lo social que precede y determina
nuestra condicion de ser individual. Existe el individuo, es cierto, pero el individuo
tal como se entiende en la actualidad, no es sino el producto de una estructura
juridico-politica que no es individual, sino social.

Es lo social lo que determina al individuo, y lo social es la trama real donde se
juega su papel, por lo tanto entre las exigencias sociales y los deseos individuales,
hay una tensién constante, que si bien, para el factor productivo de las sociedades
es bueno, puede en ciertos momentos crear situaciones de angustia que terminan
enfermando al individuo que ya no intuye a la esperanza ni encuentra expresion a
su libertad, sino que convive con la angustia de no saber quién es ni cémo
modificar esos estados.

Pensar en uno y en los demas

Uno es lo que es y no se es en base a lo que se desea, sino a costa del permiso
social que nos deja ser lo que deseamos ser. Para ser lo que deseamos ser
debemos antes luchar contra aquello que nos limita y nos moldea aun antes de
nacer, y eso es el sistema en el que nacemos.

Uno es lo que uno cree que es, pero nunca es la verdad. ¢ Por qué? Porque todos

estamos predeterminados antes del nacimiento. Antes de nacer, una criatura ya
tiene asignado un lugar en el mundo. Si se conoce su sexo ya se sabe cual serd el
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nombre que portara. El no lo eligié, se lo pusieron sus padres al momento de
llegar al mundo. De esta manera también estan determinando la funcion y el rol
que podra desempenar en el futuro. Se sabe de antemano qué hard y como
deberia hacerlo. Se invierte en el futuro ser humano todo el potencial del que es
capaz un mayor para hacer fructificar en el tiempo todas sus expectativas. Y aun
cuando se le provea de la mayor libertad para elegir y ser lo que quiera ser en el
mundo, nunca sera libre verdaderamente porque siempre estara condicionado por
los limites y carriles en los que la sociedad le permite y en la que desempefa su
funciéon como objeto y no como sujeto.

De acuerdo a la posicién social, que esta determinada por la cantidad de dinero
que hayan logrado sus padres y que a la vez pueda producir el individuo, el
sistema le permitira hacer o deshacer en su vida. Podra tener a su disposicion
distintos modelos para elegir pero nunca mas alla de lo posible a su condicion. El
creera que es libre, pero en realidad lo que tiene es libertad para elegir "dentro de
sus posibilidades" la gama de opciones que el sistema ofrece. Si una persona es
pobre, podra optar por comprar un elemento que esté a su alcance de acuerdo a
su capacidad adquisitiva, en todo caso puede acceder a algo parecido a aquello
gue poseen quienes tienen mas, pero sera o de menor calidad, o de menor valor
en cuanto a su reventa.

El sistema es el que determina a qué colegio ira, en qué barrio vivira, qué casa
tendra, cuantos viajes podra hacer y hasta donde podra descansar en vacaciones
de acuerdo a la posibilidad de respuesta que un sujeto pueda dar ante el sistema y
la respuesta siempre es medida en dinero o en todo caso a la capacidad de
generar el dinero.

Por lo tanto, uno no es lo que es, sino lo que se cree que €s, y si se lo cree es
porque antes tuvo que asimilar al sistema en el que nacié como propio, o0 sea que
el mismo sistema le hace creer que todo lo que haga es una accién subjetiva o
propia, individual y personal, lo hace responsable de sus actos a partir de
determinada edad, que generalmente en todos los paises es la edad en la que
puede aportar al sistema productivo su capacidad de trabajo y que se supone ha
madurado sus aspectos psiquicos, fisicos y relacionales. Se le otorgan todos los
medios disponibles y de acuerdo a su posicidén para que se desemperie dentro de
la sociedad de la manera esperada. Le hace creer que es "libre y socialmente
responsable”, que sus actividades son subjetivas, pero en el aspecto juridico del
tema, para la sociedad tan solo es un objeto, no un sujeto, forma parte de las
estadisticas y sera tomado como un componente social.

Si algo se sale de lugar, si se comporta de manera inesperada, si no cumple con
las expectativas del sistema, automaticamente se le asigna un espacio que
generalmente esta en los limites de la sociedad, y si no puede reintegrarse a la
misma, sea por propia voluntad o porque no aporta nada al sistema, queda fuera
del entramado social, queda marginado.
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Por eso cuando decimos que para que alguien pueda hacer o ser en su vida hay
que ayudarlo. Ese es el aspecto mas humanistico, de ayudar a otros para fluir con
la corriente predominante de la cultura, porque cuando solo se piensa en uno
mismo se cae en la indiferencia y en el error que finalmente también pagara en su
futuro, puesto que ese mismo pensamiento egoista es el que transmite a sus hijos
0 a los menores con los que toma contacto en su vida diaria. Y ayudar a fluir con
la cultura no significa imponer sus propios criterios anulando los restantes, sino
por el contrario saber integrarlos creando asi algo mas rico, mas amplio y mas
hermoso.

Los chicos crecen.... todo cambia.... también los mas pequefios, algun dia seran
grandes. Esto es valido tanto para los niflos como para el conjunto de naciones.
Sabemos que existen paises chicos y paises grandes, naciones poderosas y
naciones no tan poderosas, pero la historia pondra a unos en un lugar en cierto
momento y a otros en otro lugar en otros momentos. Por eso aquello que estuvo
arriba, bien puede estar muy abajo en el futuro, y aquello que se pisa por
desconsideracién y soberbia, algun dia puede ser la cabeza dominante de una
cultura entera. Todo cambia porque justamente uno cree ser lo que es y para
comportarse de tal forma tiene que existir algun otro que también le otorgue el
crédito, sino, no podra ser o por lo menos no podra convencer a nadie.

Las personas existen en tanto y en cuanto se hayan construido una personalidad
acorde al sistema en el que viven de manera aceptable, si tienen una personalidad
que no es aceptada en su ambito, no podran moverse libremente dentro de la
sociedad, estaran compelidas a vivir en la marginalidad o desarrollarse
paulatinamente para conseguir posiciones dentro de la estructura social y producir
leves cambios en el devenir histérico. Y a medida que una sociedad crece y
evoluciona concientemente se van integrando grupos de sujetos que
anteriormente no eran aceptados. Cuanto mas se acepten las minorias sociales,
mayor es la capacidad evolutiva de una sociedad.

La personalidad es una construccion dinamica, no existe una personalidad rigida e
inmutable sino es por una continua repeticidén de sus propias creencias a lo largo
de todos sus dias. Quienes piensen que "siempre son asi" estan equivocados.
Porgue uno es y se comporta de acuerdo a las circunstancias sociales y subjetivas
en un momento dado. El no querer cambiar y ajustar su capacidad de evolucién a
las ensefianzas y parametros recibidos en su etapa constructiva, o sea en la
ninez, es un error. Un error que nos hace creer que una vez que hemos crecido ya
no podemos cambiar. Que cuando se tenga determinada edad se deben padecer
ciertas enfermedades y manias, o que no se podran hacer ciertas otras cosas por
incapacidad. jUn error que uno asimila como propio, pero en realidad es el
sistema que nos hace mirar en determinada direccion porque de esa manera
controla mejor el flujo humano y las empresas pueden vender sus mercancias!

Todos pueden cambiar y seguir creciendo, aumentando mas la capacidad de su

conciencia, no es necesario creerse acabado por el solo hecho de un limite
juridico. Se piensa en uno y se debe pensar en los demas, cada uno sabe qué
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puede hacer y qué no puede hacer, pero una vez logrado el acuerdo interior con
uno mismo, se puede siempre volver a construir una personalidad mejor, mas

armonica y mas productiva, no solo a nivel econémico y social, sino también, y lo

gue es mas emocionante, a nivel individual.
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